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Kosmetologia  

i kosmetyki 
wykład 

Kosmetologia jako nauka interdyscyplinarna. 

Wprowadzenie do wiedzy o kosmetykach i ich 

stosowaniu. 

1 2 prof. dr inż. Jacek Arct 

Rynek kosmetyczny, 

segmentacja 
wykład 

Charakterystyka i segmentacja rynku kosmetycznego. 

Specyfika rynku kosmetycznego w Polsce i innych 

krajach UE. 

1 2 prof. dr inż. Jacek Arct 

Regulacje prawne obrotu 

kosmetykami 
wykład 

Status prawny kosmetyków w Polsce i UE. Wymogi 

prawne związane z obrotem. 
1 4 mgr inż. Ewa Starzyk 

Składniki kosmetyków 

i ich funkcje 
wykład 

Podział surowców kosmetycznych. Wprowadzenie do 

wiedzy o substancjach czynnych. Surowce pomocnicze. 
1 4 mgr inż. Michał Stepulak 

Nazewnictwo INCI, 

zasady cytowania 
wykład 

Zasady tworzenia nazw INCI dla podstawowych grup 

surowców kosmetycznych. Specyficzne grupy 

surowców: surowce pochodzenia roślinnego, surowce 

farmakopealne, barwniki. Różnice nomenklaturowe  

w UE i USA. 

1 2 dr n. med. inż. Katarzyna Pytkowska 
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Formy kosmetyków wykład Roztwory rzeczywiste i koloidalne, formy 

solubilizowane. Formy zdyspergowane - emulsje, 

zawiesiny, piany. Właściwości różnych form, możliwości 

wprowadzania różnych substancji czynnych. Przykłady 

wykorzystania w różnych segmentach rynku 

kosmetycznego. 

1 4 mgr inż. Agnieszka Rogulska 

Formy kosmetyków laboratorium 1 7 
mgr inż. Iwona Białas  

mgr inż. Karolina Leleń 

Skóra, budowa 

i funkcjonowanie, 

starzenie 

wykład 

Budowa, fizjologia i biochemia skóry. Fizykochemia 

warstwy rogowej naskórka. Penetracja substancji 

chemicznych przez skórę. Naturalne mechanizmy 

regulacyjne i ochronne. Typy cery. Alergie  

i podrażnienia - wprowadzenie. Fizjologia wydzielania 

sebum i potu. Starzenie endogenne. UV. Rodniki. 

Starzenie egzogenne. 

1 4 dr n. med. inż. Katarzyna Pytkowska 

Kosmetyki do higieny 

ciała 
wykład 

Mycie - mechanizmy usuwania zanieczyszczeń. Środki 

myjące - mydła, syndety, combo. Wpływ środków 

myjących na skórę. Usuwanie zanieczyszczeń bez użycia 

wody. Działanie renatłuszczające. Preparaty do mycia 

ciała. Preparaty do higieny intymnej. Dezodoranty  

i antyperspiranty. Receptury ramowe  

i przykłady kosmetyków rynkowych. 

1 4 mgr inż. Anna Frydrych 
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Preparaty do codziennej 

pielęgnacji cery 
wykład 

Mechanizmy nawilżania i środki nawilżające. Działanie 

lipidów - rodzaje okluzji, wpływ na warstwę rogową 

naskórka. Biologicznie aktywne lipidy. Rodzaje 

kosmetyków nawilżających. Receptury ramowe  

i przykłady kosmetyków rynkowych. 

1 3 mgr inż. Karolina Leleń 

Kosmetyki anti -age wykład 

Działanie przeciwstarzeniowe - ochrona, regulacja, 

stymulacja. Środki przeciwrodnikowe. Substancje 

stymulujące  i regulujące metabolizm - możliwości  

i zakres działania - witaminy, LMW peptydy. Rodzaje 

kosmetyków anti - age. Receptury ramowe i przykłady 

kosmetyków rynkowych. 

1 3 mgr inż. Karolina Leleń 

Kosmetyki do ochrony 

przeciwsłonecznej 
wykład 

Filtry UV, zakresy działania. SPF i współczynniki 

ochrony przed UVA. Fotostabilność filtrów. Własności 

użytkowe kosmetyków przeciwsłonecznych. 

1 2 mgr inż. Michał Stepulak 

Kosmetyki do pielęgnacji 

ciała 
wykład 

Preparaty nawilżające do ciała. Preparaty ujędrniające  

i przeciwcelulitowe. Substancje czynne. Efektywność 

działania. Receptury ramowe i przykłady kosmetyków 

rynkowych. 

1 4 mgr inż. Karolina Leleń 

Cery problemowe  

i ich pielęgnacja 
wykład 

Charakterystyka podstawowych typów cer 

problemowych - cera wrażliwa, trądzikowa, naczyniowa, 

atopowa. Kosmetyki wybielające i na przebarwienia. 

Wymagania stawiane kosmetykom do cer 

problemowych. Substancje aktywne i mechanizmy 

działania. Receptury ramowe i przykłady kosmetyków 

rynkowych. 

1 6 mgr inż. Iwona Białas 
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Kosmetyki dla dzieci wykład 

Różnice w budowie skóry niemowląt i osób dorosłych. 

Kosmetyki higieniczne i pielęgnacyjne dla dzieci. 

Pieluszkowe zapalenie skóry. Receptury ramowe  

i przykłady kosmetyków rynkowych.  Analiza etykiet  

i deklaracji marketingowych wykorzystywanych  

w reklamach. 

1 2 mgr inż. Anna Frydrych 

Kosmetyki dla mężczyzn wykład 

Różnice w budowie skóry mężczyzn i kobiet. Specyfika 

rynku kosmetyków dla mężczyzn. Receptury ramowe  

i przykłady kosmetyków rynkowych. 

1 2 mgr inż. Anna Frydrych 

Kosmetyki naturalne wykład 

Trend "naturalności" na rynku kosmetyków. 

Ograniczenia i możliwości tworzenia kosmetyków 

bazujących na surowcach pochodzenia naturalnego oraz 

identycznych z naturalnymi. Systemy certyfikacji 

"naturalności". 

1 2 prof. dr inż. Jacek Arct 

Produkty perfumeryjne wykład 

Zmysł węchu, percepcja i psychologia zapachu, zapach 

 w wyrobach perfumeryjno-kosmetycznych. Klasyfikacja 

zapachów, substancje i kompozycje zapachowe. Wyroby 

perfumeryjne i ich wytwarzanie. Kompozycje zapachowe 

w kosmetykach. 

1 4 prof. dr inż. Władysław Brud 

Kosmetyki upiększające 

wykład Barwniki i pigmenty. Formy i typy kosmetyków do 

makijażu. Czynniki wpływające na trwałość i efekt 

krycia. Receptury ramowe i przykłady kosmetyków 

rynkowych. 

1 3 mgr inż. Alina Bielak 

laboratorium 1 4 
mgr inż. Alina Bielak 

mgr inż. Agnieszka Stateczna-Mędrek 
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Kosmetyki do pielęgnacji 

i upiększania włosów 

wykład 

Budowa i fizykochemia włosa. Cykl wzrostu. Wpływ 

czynników zewnętrznych na włosy. Rodzaje włosów. 

Zakłócenia w fizjologii skóry głowy. Substancje 

kondycjonujące i regenerujące strukturę włosa. Preparaty 

do kondycjonowania i regeneracji. Kosmetyki do 

upiększania włosów: modelowanie włosów, trwała 

ondulacja, koloryzacja, rozjaśnianie. Receptury ramowe  

i przykłady kosmetyków rynkowych. 

1 4 mgr inż. Iwona Białas 

laboratorium 2 6 
mgr inż. Iwona Białas 

mgr inż. Michał Stepulak 

Rynek kosmetyków 

profesjonalnych 
wykład 

Kosmetyki profesjonalne jako wydzielony segment 

rynku. Zabiegi wykonywane w gabinetach 

kosmetycznych. Specyficzne segmenty rynku 

profesjonalnego. Granice pomiędzy kosmetyką 

profesjonalną a medycyną estetyczną. 

1 2 mgr Maria Klamczyńska 

Bezpieczeństwo 

stosowania kosmetyków 
wykład 

Regulacje prawne związane z bezpieczeństwem 

kosmetyków. Ocena toksykologiczna surowców. Ocena 

bezpieczeństwa wyrobów gotowych. Problem testów na 

zwierzętach i jego implikacje marketingowe. 

1 2 mgr inż. Ewa Starzyk 

Reklamacje i zasady 

działania 

consumer service 

wykład 

Niepożądane efekty działania kosmetyków. Regulacje 

prawne związane z działaniami niepożądanymi 

(cosmetovigilance). Działanie niepożądane związane  

z wpływem na zdrowie konsumenta. Tworzenie  

i funkcjonowanie systemów consumer service. 

Gromadzenie danych konsumentów w świetle 

obowiązujących regulacji prawnych. 

1-2 7 dr n. med. inż. Katarzyna Pytkowska 
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Tworzenie komunikacji, 

współpraca z R&D 

wykład 
Regulacje prawne związane z deklaracjami 

marketingowymi. Zakresy oceny efektywności działania 

kosmetyków i ich przełożenie na typowe deklaracje 

marketingowe. Zakresy współpracy R&D  

z marketingiem. Typowe błędy i nadużycia spotykane  

w komunikacji marketingowej kosmetyków.  

2 

6 dr inż. Małgorzata Chełkowska 

2 prof. dr inż. Jacek Arct 

ćwiczenia 2 4 
dr inż. Małgorzata Chełkowska  

mgr inż. Karolina Leleń 

Tworzenie i ocena treści 

etykiet 
ćwiczenia 

Praktyczne wykorzystanie wyników badań do tworzenia 

komunikacji marketingowej. Analiza etykiet 

kosmetyków rynkowych. Ocena poprawności deklaracji 

marketingowych, korelacja deklaracji ze składem 

kosmetyku. 

2 21 
mgr inż. Michał Stepulak 

dr inż. Małgorzata Chełkowska 

Ocena parametrów skóry laboratorium 

Ocena instrumentalna nawilżenia, natłuszczenia, TEWL, 

pH i kolorytu skóry. Różne metody oceny działania 

przeciwzmarszczkowego. Ocena sensoryczna 

 i subiektywna ocena konsumencka. Ocena 

"marketingowa" w punkcie sprzedaży. 

2 14 
mgr inż. Iwona Białas 

mgr inż. Karolina Leleń 

Marketing i reklama 

wyrobów kosmetycznych 
wykład 

Specyfika reklamy i marketingu wyrobów 

kosmetycznych w kontekście marketingu innych 

wyrobów użytku. Specyfika marketingu i reklamy usług 

kosmetycznych. Marketing i reklama produktów do 

2 12 mgr inż. Rafał Masiak 
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Marketing i reklama 

wyrobów kosmetycznych 
ćwiczenia 

higieny ciała, pielęgnacji skóry i włosów, produktów 

upiększających i wyrobów perfumeryjnych. 

Oddziaływania emocjonalne i racjonalne w obszarze 

substancji czynnych i wyrobów gotowych. Specyfika 

marketingu produktów supermarketowych, 

drogeryjnych i aptecznych. Marketing sprzedaży 

bezpośredniej kosmetyków. Wykorzystanie grup 

focusowych. 

2 6 mgr inż. Rafał Masiak 

 


