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	Przedmiot
	forma
	treść
	semestR
	wymiar godzinowy
	obsada

	Podstawy biologii skóry
	w
	Budowa, fizjologia i biochemia skóry. Fizykochemia warstwy rogowej naskórka. Penetracja substancji chemicznych przez skórę. Naturalne mechanizmy regulacyjne i ochronne. Typy cery. Alergie i podrażnienia - wprowadzenie. Fizjologia wydzielania sebum i potu
	1
	4
	mgr inż. Katarzyna Bytkowska

 prof. dr inż. Jacek Arct 

	Procesy starzenia się skóry
	w
	Egzogenne czynniki starzeniowe

· Wpływ promieniowania ultrafioletowego 

· Powstawanie wolnych rodników

Endogenne czynniki starzeniowe
	1
	2
	mgr inż. Katarzyna Pytkowska

 prof. dr inż. Jacek Arct 

	Budowa i fizjologia włosów
	w
	Budowa i fizykochemia włosa. Cykl wzrostu. Wpływ czynników zewnętrznych na włosy. Rodzaje włosów. Zakłócenia w fizjologii skóry głowy. 
	1
	4
	mgr inż. Karolina Leleń          
mgr inż. Stanisław Kruś

	Surowce kosmetyczne i
 rynek kosmetyków
	w
	Segmentacja, ogólna charakterystyka grup surowców, INCI. Segmentacja rynku kosmetycznego
	1
	4
	prof. dr inż. Jacek Arct 

	Środki powierzchniowo czynne i fizykochemia form
	w
	Fizykochemia czynnosci powierzchniowej. Podstawowe grupy środków powierzchniowo czynnych stosowanych w produkcji kosmetyków. Właściwości fizykochemiczne i użytkowe. Nazwy INCI. Roztwory rzeczywiste i koloidalne, formy solubilizowane.. Formy zdyspergowane - emulsje, zawiesiny, piany.
	1
	3
	mgr inż. Michał Stepulak

	
	zp
	
	1
	3
	

	Surowce tłuszczowe
	w
	Nomenklatura kwasów tłuszczowych. Podstawowe grupy surowców tłuszczowych stosowanych w produkcji kosmetyków. Właściwości fizykochemiczne i użytkowe. Nazwy INCI
	1
	5
	mgr inż. Agnieszka Rogulska

	Surowce pomocnicze
	w
	Zagęstniki, konserwanty, stabilizatory
	1
	2
	mgr inż. Karolina Leleń

	Kosmetyki do kamuflażu i makijażu
	w
	Barwniki i pigmenty.  Formy i typy kosmetyków do kamuflażu i makijażu. Czynniki wpływające na trwałość i efekt krycia. Receptury ramowe i przykłady kosmetyków rynkowych.
	1
	3
	mgr inż. Alina Bielak

	Kosmetyki do mycia ciała
	w
	Mycie - mechanizmy usuwania zanieczyszczeń. Srodki myjące - mydła, syndety, combo. Wpływ środków myjacych na skórę. Usuwanie zanieczyszczeń bez użycia wody. Działanie renatłuszczające. Preparaty do mycia ciała. Preparaty do oczyszczania twarzy. Preparaty do higieny intymnej Receptury ramowe i przykłady kosmetyków rynkowych.
	1
	3
	mgr inż. Anna Frydrych

	Dezodoranty i antyperspiranty
	w
	Substancje czynne w dezodorantach. Substancje czynne w antyperspirantach. Formy fizykochemiczne dezodorantów i antyperspirantów, regulacje prawne dotyczące form aplikowanych z opakowań cisnieniowych. Receptury ramowe i przykłady kosmetyków rynkowych.
	1
	2
	mgr inż.  Stanisław Kruś

	Kosmetyki do higieny jamy ustnej
	w
	Budowa zębów, charakterystyka chemiczna szkliwa i zębiny. Pasty do zębów. Płyny do płukania jamy ustnej. Preparaty specjalne. Receptury ramowe i przykłady kosmetyków rynkowych.
	1
	2
	mgr inż. Stanisław Kruś

	Preparaty do codziennej pielęgnacji cery
	w
	Mechanizmy nawilżania i środki nawilżające. Działanie lipidów - rodzaje okluzji, wpływ na warstwę rogową naskórka. Biologicznie aktywne lipidy. Rodzaje kosmetyków nawilżajacych. 
	1
	3
	mgr inż. Karolina Leleń

	Preparaty do codziennej pielęgnacji cery i mycia ciała
	lab
	Receptury ramowe i przykłady kosmetyków rynkowych.
	1
	8
	mgr inż. Karolina Leleń          
mgr inż. Iwona Białas

	Kosmetyki anti -age
	w
	Działanie przeciwstarzeniowe - ochrona, regulacja, stymulacja. Środki przeciwrodnikowe. Substancje stymulujące  i regulujące metabolizm - możliwości i zakres działania - witaminy, LMW peptydy. Rodzaje kosmetyków anti - age. 
	2
	4
	prof. dr inż. Jacek Arct 

	Kosmetyki do ochrony przeciwsłonecznej
	w
	Filtry UV, zakresy działania. SPF i współczynniki ochrony przed UVA. Fotostabilność filtrów. Własności użytkowe kosmetyków przeciwsłonecznych - rozprowadzalność, wodoodporność, parametry sensoryczne
	2
	2
	mgr inż. Stanisław Kruś

	Preparaty do ochrony przeciwsłonecznej i anti age
	lab
	Receptury ramowe i przykłady kosmetyków rynkowych.  Analiza etykiet i deklaracji marketingowych wykorzystywanych w reklamach
	2
	5
	mgr inż. Michał Stepulak/     
mgr inż. Stanisław Kruś

	
	zp
	
	2
	3
	

	Preparaty do cer młodych
	w
	Substancje czynne i kosmetyki do cery tłustej i trądzikowej. Receptury ramowe i przykłady kosmetyków rynkowych.
	2
	4
	mgr inż. Anna Frydrych

	Kosmetyki wpływające na koloryt skóry
	w
	Teleangiektazje, kosmetyki wpływające na ścianki naczyń krwionośnych. Samoopalacze. Kosmetyki rozjaśniające karnację. Receptury ramowe i przykłady kosmetyków rynkowych.
	2
	4
	mgr inż. Iwona Białas

	Kosmetyki do pielęgnacji ciała
	w
	Preparaty nawilżające do ciała. Preparaty ujędrniające i przeciwcelulitowe. Substancje czynne. Efektywność działania.
	2
	1
	mgr inż. Katarzyna Pytkowska

	Kosmetyki do pielęgnacji ciała
	zp
	Receptury ramowe i przykłady kosmetyków rynkowych.
	2
	3
	mgr inż. Katarzyna Pytkowska

	Preparaty hipoalergiczne i do cer wrażliwych
	w
	Problem cer wrażliwych. Strategie recepturowania kosmetyków do cer wrażliwych. Status prawny terminu "hipoalergiczny"
	2
	1
	mgr inż. Katarzyna Pytkowska

	Preparaty do cery atopowej
	w
	Specyfika bariery naskórkowej w AZS. Pielęgnacja skóry chorych na AZS. Znaczenie emolientów i hydrofilowych składników nawilżajacych
	2
	1
	mgr inż. Katarzyna Pytkowska

	Preparaty do cery z trądzikiem różowatym
	w
	Trądzik różowaty. Kosmetyki do cery z trądzikiem różowatym jako specyficzny typ kosmetyków do cery wrażliwej
	2
	1
	mgr inż. Katarzyna Pytkowska

	Preparaty do cer wrażliwych i atopowych
	zp
	Receptury ramowe i przykłady kosmetyków rynkowych.  Analiza etykiet i deklaracji marketingowych wykorzystywanych w reklamach
	2
	5
	mgr inż. Michał Stepulak      
 mgr inż. Agnieszka Rogulska

	Kosmetyki do pielęgnacji włosów
	w
	Substancje kondycjonujące i regenerujące strukturę włosa. Preparaty do kondycjonowania i regeneracji. Receptury ramowe i przykłady kosmetyków rynkowych.
	1
	1
	mgr inż. Iwona Białas

	
	zp
	
	1
	1
	

	Kosmetyki dla dzieci
	w
	Różnice w budowie skóry niemowląt i osób dorosłych. Kosmetyki higieniczne i pielęgnacyjne dla dzieci. Pieluszkowe zapalenie skóry
	2
	2
	mgr inż. Anna Frydrych

	Kosmetyki dla dzieci
	zp
	Receptury ramowe i przykłady kosmetyków rynkowych.  Analiza etykiet i deklaracji marketingowych wykorzystywanych w reklamach
	2
	4
	mgr inż. Anna Frydrych

	Regulacje prawne w obrocie kosmetykami
	w
	Status prawny kosmetyków w Polsce i UE. Wymogi prawne związane z obrotem. Granica kosmetyk-lek. 
	1
	4
	mgr inż. Ewa Starzyk

	Ocena parametrów skóry
	lab
	Ocena instrumentalna nawilżenia, natłuszczenia, TEWL, pH i kolorytu skóry. Różne metody oceny działania przeciwzmarszczkowego. Ocena sensoryczna i subiektywan ocena konsumencka. Ocena "marketingowa" w punkcie sprzedaży. 
	2
	15
	pod opieką mgr inż. Iwony Białas + dodatkowi prowadzący z zespołu wykładowców

	Suplementy diety
	w
	Suplementy diety wpływające na stan skóry i włosów
	1/2
	30
	Dr inż. Jacek Wilczak

	Suplementy diety
	zp
	Przykłady preparatów rynkowych. Analiza etykiet i deklaracji marketingowych wykorzystywanych w reklamach
	2
	12
	Dr inż. Jacek Wilczak

	
	lab
	
	2
	3
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„Rozwój, sukces, kariera – edukacja dla przyszłości”
Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego.
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